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Rullestein og svaberg
er også fredet

The coastal landscape was formed by 40 ice ages 
over 2,5 million years. 

Moving or removing rolling stones is forbidden. Do 
not light bonfires or barbeques on unprotected 
rock, as the heath may cause it to crack. Thank you 
for taking care of our valuable coastal landscape.  

Skjærgårdslandskapet er et 
resultat av minst 40 istider 
gjennom 2,5 millioner år. Isbreene 
har slipt svabergene glatte, flyttet 
steiner og dannet merker i fjellet.

Det er ikke tillatt å flytte eller 
fjerne rullestein. Bålbrenning 
og grilling på bart fjell er heller 
ikke tillatt. Varmen kan få fjellet 
til å sprekke. Takk for at du 
respekterer dette.
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Brefronten stoppet opp flere ganger under isens tilbaketrekning. Da ble det dannet tydelige morenerygger, som du ser rester av her. Stormbølgene 
har senere fjernet finstoff, sand og grus, og bare blokker og stein ligger igjen i strandvollen. En del av blokkene kan være fraktet mer enn 50 mil fra 
isbreen. På sin vei sørover har isen gnagd og slipt på fjellet, og dannet de karakteristiske ”hvalskrottene” med slakke skråninger mot nord og bratte 
skrenter mot sør. /When the glaciers retreated, the process slowed down several times. This caused moraine ridges to form, the remains of one can be 
seen here. Later debris, sand and small rocks were washed away by the sea, while lager rocks remained on the sea shore. Some rocks may have been 
carried more than 500 kilometers from the glacier. While moving south, the glacier eroded and polished the land, and sculpted the “whale-back” 
formations with gentle slopes on the north sides, and steep drops on the south side. 


